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Lernen ist adaptiv und konstruktiv
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Deklarativ/Explizit
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„In a sense, our memories are natural side effects of 

the comprehension process“ (Rumelhart und Ortony 1977)
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Prozedural/Implizit

Abb.: Horstmann, G. & Dreisbach. G. (2012). Allgemeine Psychologie 2. S. 170

15.12.2022 4Anleitungstag 2022 II



„Die [...] relevanten Probleme sind zumeist schlecht definiert, selten 
linear, immer in situationale Kontexte eingebettet und kaum zu 
Beginn des Problemlöseprozesses schon vollständig ausgearbeitet. 

Das zur Lösung solcher Probleme erfolgversprechendste Wissen ist 
das Erfahrungswissen bzw. „tacit knowledge“. 

Dieses Wissen entsteht in der Regel nicht durch explizite 
Unterweisung, sondern durch die konstruktive 
Auseinandersetzung Lernender mit selbst erfahrenen, 
authentischen Problemsituationen, sofern eine aktive 
Verarbeitung der dabei relevanten Informationen stattfindet“ 

(Gruber 1999, S. 37)
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Anleitung …

• … stellt lernförderliche Situationen her (Adaptation)

• … unterstützt den Umbau von deklarativem Wissen in 
(erfahrungsbasiertes) Handlungswissen
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